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dilluns 4  dimarts 5  
Macarrons amb 
tomàquet i tonyina 
Bunyols de bacallà 
amb amanida 
(enciam i olives) 
Fruita del temps 

Crema de porro i 
pastanaga 
Mandonguilles 
mixtes amb salsa de 
tomàquet 
Fruita del temps

dilluns 11  dimarts 12

Espaguetis amb 
tomàquet i formatge 
Croquetes de pernil 
amb tomàquet 
d’amanir 
Fruita del temps 

Llenties estofades 
amb verdures 
Truita de patates
amb formatge i 
amanida (enciam i 
blat de moro) 
Fruita del temps

dilluns 18  dimarts 19

Crema de carbassó 
Truita francesa amb 
amanida (enciam i 
pastanaga) 
Fruita del temps 

Espirals amb 
tomàquet i formatge
Salsitxes de 
pollastre amb 
tomàquet d’amanir

dilluns 25  dimarts 26
Minestra de verdures 
Figuretes de peix 
amb amanida 
(enciam i blat de 
moro) 
Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet
Pollastre al forn amb 
verdures 
arrebossades 
Fruita del temps
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 dimecres 6  dijous 7  
Crema de porro i 

mixtes amb salsa de 

Fruita del temps 

Mongeta amb 
verdures 
Contracuixa de 
pollastre al forn amb 
xips 
Iogurt 

Fideus a la cassola 
amb verdures 
Lluç al forn amb 
amanida (enciam i 
blat de moro) 
Fruita del temps 

dimarts 12  dimecres 13  dijous 14  
Llenties estofades 

Truita de patates 

amanida (enciam i 

Fruita del temps 

Mongeta tendra amb 
patata 
Estofat de vedella 
Flam 

Sopa de fideus 
Pollastre arrebossat 
amb tomàquet 
d’amanir 
Fruiota del temps

dimarts 19  dimecres 20  dijous 21  

tomàquet i formatge 

tomàquet d’amanir 

Cigrons estofats 
amb patata 
Pollastre al forn amb 
amanida (enciam i 
blat de moro) 
Iogurt 

Sopa d’estrelles 
Lluç a la andalusa
amb tomàquet 
amanit 
Fruita del temps 

dimarts 26  dimecres 27  dijous 28  

Arròs amb tomàquet 
Pollastre al forn amb 

Fruita del temps 

Llenties estofades 
amb verdures 
Hamburguesa mixta 
amb amanida 
(enciam i pastanaga) 
Iogurt 

Sopa de fideus 
Truita francesa amb 
amanida (enciam i 
olives) 
Fruita del temps 

 

www.escolaipse.cat

 

divendres 1  
Sopa de galets  
Bacallà al forn amb 
all i julivert  i amb 
amanida (enciam i 
tomàquet) 
Fruita del temps 

divendres 8  
Fideus a la cassola 

amanida (enciam i 

 

Arròs amb tomàquet 
Gall d’indi amb salsa 
de tomàquet 
Fruita del temps 

divendres 15  

Pollastre arrebossat 

Fruiota del temps 

Arròs amb verdures 
Bacallà al forn amb 
amanida (enciam i 
pastanaga) 
Fruita del temps 

divendres 22  

 
Lluç a la andalusa 

 

Patates estofades 
amb verdures 
Gall d’indi amb 
amanida (enciam i 
olives) 
Fruita del temps 

  

amb 
amanida (enciam i 

 

  


